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Pakiet Odchudzajacy to weekend
taczacy zbilansowana diete, aktywnosc
fizyczng, wsparcie psychodietetyczne
i relaks w SPA. Wyjedziesz z nowg
energia oraz prostym, gotowym planem
zdrowych nawykow na kolejne tygodnie.

W cenie pobytu:

2 noclegi
petne, zbilansowane wyzywienie
treningi i zajecia sportowe
spotkania =z dietetykiem
I psychodietetykiem
materiaty informacyjne i przyktadowe
jadtospisy
ankieta dietetyczna przed przyjazdem
—15% rabatu na zabiegi SPA
wydtuzone godziny funkcjonowania
strefy SPA
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